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LAKTOZ-, LAKTULOZ-, ILL. FRUKTOZ INTOLERANCIA

A vizsgalat lazas, hurutos, hasmenéses betegség esetén nem végezhetd el. Kisebb gyermekek esetén a diéta szi-
gorusagat az orvos szabja meg. Kérjuk, hogy az aldbbiakat figyelmesen olvasd el és pontosan kovesd az ajanlasokat,
kulonben a vizsgalat hamisan kéros eredményt adhat!

] NEM SZABAD SZEDNI A VIZSGALAT ELOTTI

» két héten belll antibiotikumot; probiotikumot,
» egy héten belll savcsokkentdt és emésztésre hatd gydgyszert,

» két napon belll hashajtot

| VIZSGALAT ELOTTI NAP REGGELETOL

X nem szabad enni gyUmolcsot; zoldséget, hlivelyes és puffasztod ételeket, fézeléket, és nem szabad enniolyan

ételt sem, amiben zoldség fétt,

X nem szabad enni tejterméket és tejet, laktdztartalmu élelmiszereket, tejes péksUteményt, csokoladét; olajos

magvakat; jelentds mennyiségu zsirral és olajjal készult ételeket,

¥ nem szabad inni szénsavas italt, gyUmolcslét, alkoholt (dohanyozni sem szabad)

| AMIT EHETSZ ES IHATSZ

= fbézve, natdr sutve vagy parolva: burgonya, rizs, sonka, szarnyasok, halak, tojas, tészta - laktézmentes felvagott
és virsli, laktdézmentes margarin

= fehér lisztbdl készult kifli, zsemle, kenyér (magok nélkul)

=) szénsavmentes asvanyviz

19 6ra utan mar semmit sem szabad enni, 21 éra utan pedig semmit nem szabad inni a vizsgalatig. A vizsgalat el&tti
este alaposan fogat kell mosni.

Avizsgalat éngyomorra torténik, 3 érat vesz igénybe. Avizsgalat reggelén és kdzvetlenUl a vizsgalat el6tt még egyszer
alapos, fogkrém nélkuli fogmosas javasolt (a fogmoso vizet nem szabad lenyelni).

FONTOS! Reggeli gyoégyszereid ne vedd be; ne hasznalj fogkrémet, szajvizet, razst, ragét vagy cukorkat
avizsgalat elétt!
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