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I TAJEKOZTATO A HELICOBACTER TESZTROL

Ml A HELICOBACTER PYLORI?

A Helicobacter pylori baktérium egy spiral alaki mikroorganizmus, amely az emberi gyomrot fertézi meg, és
helyi gyulladastidéz el6. A Helicobacter pylorifertézés a vilag népességének legalablb 50%-at érinti, és altalaban
mar kisgyermekkorban bekovetkezik.

MILYEN KAPCSOLAT VAN A HELICOBACTER PYLORI ES A GYOMORBETEGSEGEK
KOZOTT?
A fert6zés sokdig tunetmentes maradhat, de a fertézott emberek esetében megnd az olyan betegségek

kialakulasanak kockazata, mint a gyomorhurut, gyomorfekély és egyéb gyomor-, bélrendszeri panaszok.
A gyomorfekélyes megbetegedések nagy tobbsége Helicobacter pylori fertézésnek tulajdonithaté és ma mar

bizonyitott tény, hogy a gyomorrak bizonyos fajtainak kialakulasaval is kapcsolatban all.

MI A GYOMORFEKELY ES MELYEK A JELLEMZO PANASZOK?

A gyomornyalkahartya mélybe terjedd gyulladasos karosodasa, amely eléri a gyomorfal izomrétegét is. Jellemzé
tUnetet az €g6, mard fajdalom, amely a gyomorszaj tajékan jelentkezik. A tudomany jelenlegi allasa szerint
a fekélybetegség kialakulasa az alabbi harom & okra vezethetd vissza:

= bizonyos fajdalomcsillapité szerek mellékhatasa
= gyomorsav tultermelés

= Helicobacter pylori fertézés

HOGYAN MUKODNEK A FERTOZES KIMUTATASARA
HASZNALT LEGZESI TESZTEK?

A gyomorban termelédé gyomorsav altalaban elpusztitja a gyomorba kertlé mikroorganizmusokat, azonban
a Helicobacter pylori képes megtelepedni a gyomornyalkahartyan.

A baktérium egy specialis enzimet termel, amelyet ureaznak hivnak. Ez az enzim a gyomorban természete-
sen megtalalhaté karbamid nevld anyagot elbontja hidrogén-karbonationra ésammaodniara. Ezek az anyagok
lugos kémhatdasuak, igy a gyomorsavat kozdmbodsitik a baktérium kornyezetében. Ezaltal a baktérium képes
életben maradnia gyomorban.

Abaktérium ureaz enzimének muikodése kdvetkeztében termelddd hidrogén-karbonat egy része szén-dioxidda
alakulva a kilélegzett levegdvel tavozik a szervezetbdl.

A légzési tesztek azon alapulnak, hogy a szajon at karbamidot adnak be. Helicobacter pylori fertézés esetén
a karbamidot a gyomorban a baktérium elbontja a fentiek szerint. A kilélegzett levegében megemelkedik
a szén-dioxid mennyisége az eredeti dllapothoz képest, ezért a kilélegzett levegdt dsszegyljtik egy alkalmas
eszkozzel, majd szén-dioxid tartalmat megmerik.

Amennyiben a fertézés nem all fenn, a kilélegzett levegében nem emelkedik meg a szén-dioxid mennyisége.

HOGYAN MUKODIK A HELIPROBE™ MODSZER?

Helicobacter pylori fertézés esetén a “C izotépot tartalmazoé karbamidbdl szén-dioxid keletkezik, amelyet egy
légzési kartyan gyljtenek 6ssze a kilélegzett levegbébdl.

Amennyiben a fertézés nem all fenn, a kapszuldban talalhatd karbamid a vizelettel tavozik, és a tobblet szén-
dioxid a kilélegzett levegbben és a |égzési kartyan nem jelenik meg.

A légzési kartyat egy erre a célra kifejlesztett HELIPROBE™ mérékészulékbe helyezve allapithaté meg, hogy
megemelkedett-e a szén-dioxid mennyisége a kilélegzett levegdben vagy sem.
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HOGYAN TORTENIK A HELIPROBE™ VIZSGALAT?

N
-

Avizsgalat soran szajon at kerul a szervezetbe a '“C karbamid (“C-Helizo kemény kapszula).
10 percet varni kell.

A 10 perc varakozasi idé letelte utan a paciensnek a légzési kartyaba kell fujni a kilélegzett levegdt
1-4 percen at. A légzési kartyan lathatd egy szinkddolt indikator potty, amely jelzi, hogy mikor lehet
abbahagyni a fujast. Amikor elegendé kilélegzett leveg6 dsszegyllt a kartyan,

az indikator szine sargabdl pirosba megy at.

Ekkor a kartyat at kell adni az orvosnak kiértékelésre, a paciens részére a vizsgalat befejez6dott.

Az orvos tovabbi mUlveleteket mar nem végez a kartyaval, hanem azonnal behelyezi a mérékészulékbe,
amely automatikusan kijelzi a mérési eredményt.

A teljes vizsgalat kb. 20 percet vesz igénybe.

MIKOR NEM ALKALMAZHATO A “C-HELIZO KAPSZULA?
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Ha a gyomor egy részét, vagy teljes egészét eltavolitottak

A készitmeény hatdanyagaval vagy barmely segédanyagaval szembeni tulérzékenység esetén
Ha valészinUsithetd barmilyen mas gyomorfertézés

Ha valamilyen antibiotikumot vagy bizmut vegyuletet szedtél az elmult egy hénapban

Ha savgatld anyagot szedtél az elmult egy hétben

Ha az elmult hat éraban étkeztél

Terhes vagy szoptatds anyak esetében

Ha széban vagy irdsban nem egyezel bele a nuklearis medicina vizsgalatba

Feltétlenul tajékoztasd kezeldorvosod a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb gydgyszereidrdl,

beleértve a vény nélkul kaphato készitményeket is.

MIRE KELL UGYELNI A HELIPROBE™ VIZSGALAT ELOTT?

x
x
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Avizsgalat elétti 1 hdnapban nem ajanlott antibiotikumok vagy bizmut tartalmu gyégyszerek szedése.
Avizsgalat elétti 1 hétben nem ajanlott savlekdtd anyagok szedése.

A vizsgalat el6tti 4 6raban nem szabad étkezni. Vizet lehet inni, de a cukor és/vagy kaléria tartalmu
italok, mint a gyumalcslé, imonadé kerulenddk.
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