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I TAJEKOZTATO A GYOMORTUKROZES VIZSGALATROL

A GYOMORTUKROZESROL ALTALABAN

A gyomortukrozés (mas néven gasztroszkdpia, gastroscopia) a nyeldcsd, a gyomornyalkahartya és
a nyombél esetleges elvaltozasainak felismerésére szolgald vizsgalat, amit egy hosszd, hajlékony
mUszerrel (endoszkoppal) végzlnk. A vizsgalat kissé kellemetlen, de nem fajdalmas.

Rendelénkben lehetdség van boditasos gyomortukrdzésre is a kellemetlenségek minimalizalasa
érdekében. A vizsgalatot konzultacié elézi meg, melynek sordn az orvos tajékozddik a korabbi kor-
torténetrdl, gydgyszerfogyasztasi szokasaidrol, esetleges gydgyszerérzékenységedrol.

A gyomortukrozést az orvos és egy asszisztens végzi, rovid ideig tart, altalaban 5-10 percet vesz
igénybe. Nemcsak képi diagnosztikara, hanem szdvetminta vételére is sor kerUlhet, ami szintén
fajdalommentes.

FELKESZULES A VIZSGALATRA

Nagyon fontos, hogy a vizsgalatkor ne legyen felsé Iéguti meghliléses betegséglink (natha, influ-
enza, torokgyulladas), mert ilyen esetben az akadalytalan orrlégzés hianya miatt a vizsgalat sokkal
kellemetlenebb lesz, vagy fulladasérzet miatt el sem végezhetd. Megbetegedés esetén tehat inkabb
halasszuk el a vizsgalatot, kérjunk Uj idépontot.

TEENDOK A VIZSGALAT ELOTT:

« Gyomortukrozésre éhgyomorra kell jelentkezni. EI6z6 nap kora este még nyugodtan fogyasztha-
t6 egy kdnnyu vacsora, de ezt kdvetéen mar nem javasolt tdbbet enni.

« Avizsgalat elétti napon ne dohanyozz!

« Haavizsgalat idépontja nem kora reggel, hanem délutan van, akkor aznap megreggelizhetsz,
ebédre még Ures leves fogyasztasa is megengedett. A vizsgalatot megel&zé 8 6raban darabos
ételt mar nem szabad fogyasztani.

» Avizsgalatot megel&z6 5-6 6ran belul mar folyadékot sem szabad inni.

« Ne fogyassz a vizsgalat elétt ragogumit, mivel ez is fokozott gyomornedv-termelddést valthat ki,
mely zavarhatja a vizsgalat gyors és sikeres elvégzését.

«  Amennyiben a vizsgalat elbtti 6 6ras idétartam alatt erés szomjusagot érzel, a szaj kidblitésével
a szomjusag jelentésen csokkenthetd.

Avizsgalat el6tt altaldban a fels6ruhazatot (puldver, zakd stb.) le kell venni, az dvet, szoros szoknyat
vagy nadragot célszerlU kigombolni vagy meglazitani. Erre azért van szukség, mert a levegé befu-
jasakor a has kissé felpuffad, a szoros ruhadarab altal okozott feszulés kellemetlen, fajdalmas lehet.

Boditasos gyomortiikrozés esetén kisérét is kell hozni! A vizsgalatot kovetden 1 6ras megfigyelés
szUkséges, utana kisérével lehet tavozni. Vezetni a gyomortukrdzés napjan nem szabad.
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