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Diabetes labszovodmény
ambulancia

A kordbbi OXIVIT Egészségiigyi Szolg. és Elldtd Kft. Sebészeti szakrendel® Diabetoldgiai LabszévOdmény Kezel® tevékenységét a
DOKTOR24 MEDICINA Zrt. Sebészeti szakrendeld Diabetoldgiai LabszévOdmény Kezeld név alatt folytatja.

A rendelésre valo jelentkezés feltétele haziorvosi vagy diabetoldgiai beutald. (B.K: 01H420201)

A szakrendelés a Doktor24 Obuda Egészségkdzpont 1037 Budapest. Bokor u. 17-21. Il. emeletén talalhat6 rendel&jében folyik.
Beteg ellatasi terlletlink orszagos kiterjedésd.

A diabetes labszov8dményeinek diagnosztizélasaval, kezelésével foglalkozik. A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel® (NEAK)
tamogatasaval mikodd szakrendelésen a cukorbetegeknek legaldbb évente egyszer ajanlott részt vennil Itt orvosaink a
részletes vizsgalatok elvégzése és a beteg allapotdnak rogzitése utan, szlikség esetén megkezdik a lab-elvaltozasok kezelését.

A CUKORBETEGSEG ES ANNAK
szOVODMENYEI

A cukorbetegség jelenleg korunk nem gydgyithaté népbetegségei kdzé tartozik.
KET FO TiPUS

Az I. tipus: altaldban velesziletett, a hasnydlmirigy az inzulin elvalasztasat végz8 B- sejtjeinek pusztulasa okozza, mely miatt
inzulinhidny lép fel a szervezetben. A sejtek pusztulasdnak hatterében autoimmun folyamat allhat.

A Il. tipus: 3ltaldban a 30. életév utan alakul ki, a szervezet altal termelt inzulin nem tudja vércukorszint-csokkent® hatasat
megfelel®d mértékben kifejteni (inzulinrezisztencia), a hasnyalmirigy nem termel elegend® inzulint a normalis vércukorszint
fenntartasahoz. Tobb okra vezethetd vissza — genetikai, egészségtelen életmdd (mozgasszegény, elhizas).

Eletmddvaltassal, fogydssal, gydgyszerek szedésével, inzulin adagoldssal karbantarthaté. Azonban elhanyagolt esetben a
szévOdmeények rontjak az életmin8séget és megroviditik az életet.
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szOVODMENYEK

A cukorbetegség kezdetétdl szamitottan altaldban 5-6 éven beliil jelentkezhetnek.

e NEUROPATIA (idegkdrosodds): leggyakrabban az alsé végtagban okoz el&szor tiineteket, kiils®

ingerek tompabb érzékelése, bizsergés, hangyamaszas, zsibbadas vagy egyenesen ég0 jellegli fajdalom formajaban, ami el8sz6r

a labujjak hegyén kezd8dik, majd hdnapok, évek alatt folyamatosan terjed felfelé.

ERSZUKULET: a verBerek kozéps6 rugalmas részeinek elmeszesedése (érsebészeti beavatkozast is indokolhat). A
cukorbetegség inkdbb a kisebb atmér6jli verberek elvaltozdsat okozza, ahol érsebészeti beavatkozds mar nem johet
széba.

NEFROPATIA (vesekdrosodds): a vese ereinek érkdrosodasa karositia a vesék sz(ir6-rendszerét, stlyos esetben
veseelégtelenség alakulhat ki, melynek végstadiumaban a beteg mlvesekezelésre (dializis) szorul.

RETINOPATIA (Szem ideghdrtya kdrosodds): a szem ideghartya kisereinek kdrosodasa okozza, ami akar vaksighoz
vezethet. A cukorbaj fokozza szamos mas szembetegség, pl. a szirke- és a zoldhalyog kialakuldsanak kockazatat is.
BORKAROSODASOK: az idegek, erek karosodasa kovetkeztében a bOr szarazza, sériilékennyé vélik. A nyomasi
pontokon b&rmegvastagodds alakul ki, alatta korilirt szovetelhalas jon létre. A fajdalomérzés hidnya miatt ezen
elvaltozas késdn keril felismerésre, a fert6zés tovaterjed a lagyrészekben, majd a csontot is érinti, ezért akar a
labujjak, a labfej, illetve a teljes lab amputdalasara is sor kerllhet. A cukorbetegség miatt gyakrabban alakulhat ki
bakterilis és gombas bOrfert&zés is.

OSZTEOPOROZIS (csontritkulds): a cukorbetegség eredményeként a csont slirlisége a normalis ala csokkenhet, igy
csontritkulas alakulhat ki.

A DIABETESZES LAB KIALAKULASA, A SZOVODMENYEK MEGELOZESE

Sajnos a statisztikdk szerint a diabéteszes |ab - nem diabéteszes kortarsaikhoz képest — 30-40-szer gyakrabban vezet also végtagi

amputacidhoz. Ezek jelentds része megel6zhetd lenne megfelel§ odafigyeléssel és szoros vércukorkontrollal, a diéta

betartasaval, az el8irt gydgyszerek rendszeres szedésével, illetve a szovBdmények korai észlelésével.

A BETEGSEG KIALAKULASANAK MECHANIZMUSA

A periférids idegek szenzoros (érz8) mikodése karosodik, ezaltal csokken a fajdalomérzet, melynek kovetkeztében
észrevétlenek maradhatnak egyes sériilések.

Az érkarosodas kovetkeztében a b8r szarazza, sériilékennyé valik, ennek kdvetkeztében repedések alakulnak ki.

A bOrmegvastagoddsok helyén apro fekélyek képzOdnek, melyek a fajdalomérzés zavara miatt késGbb keriilnek
felismerésre. Ezen fekélyek gyakran mélyre terjednek, befert6z8dnek, a fert6zés konnyen terjed a lagyrészekben, s6t a
csontokat is érintheti. A folyamat végeredményeként gyakran szévetelhalds alakul ki.

Idegkarosodas kovetkeztében a szimpatikus idegrendszer mikodésében zavar keletkezik, mely cs6kkent
véraramldshoz, illetve csontanyagcsere-zavarhoz vezet, ezaltal a 1ab izliletei deformalédnak, a 1ab statikdja megvaltozik,
aminek kovetkeztében Uj nyomdaspontok jonnek létre, melyek Gj b6rkeményedések, b6rmegvastagoddasok kialakulasat
idézik eld.
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$szOVODMENYEK MEGELOZESE

Az els6 és legfontosabb a rendszeres vércukorkontroll
A labak rendszeres dnvizsgalata, tiikor vagy hozzatartozé segitségével, igy az esetleg panaszt nem okozé sériilések
azonnal észrevehet6ek.

® A bort rendszeresen apolni, puhitani sziikséges, megelGzve ezzel a b6r szarazsdganak és apréd hamsériléseinek
kialakulasat.

e Alabat naponta kell kiméletesen mosni, mely utan az ujjkdzoket minden esetben gondosan szarazra kell torélni,
megel&zve ezdltal a gombak megtelepedését.

e Aldbak tisztitasanal a viz ne legyen tul forrd, mert ez is sérulések kialakuldsdhoz vezethet.

e Kerilje a mezitlab jarast, viseljen puha viladgos szinl pamut vagy gyapju zoknit kdnnyitett gumizassal - esetlegesen
ezlistszalas zoknit antibakterialis hatdsa miatt.

e Mindig kényelmes, nem széttaposott, kerekitett orru, alacsony sarku, finom bels® kiképzés( cipdt viseljen.
Legidedlisabb az ortopédiai javaslatra készitett ,diabeteszes cip8”.

e A kormoket szintén rendszeresen kell gondozni, amennyiben mozgdaskorlatozottsag miatt nehezen érhetbek el, kérje
hozzatartozdja vagy szakértd pedik(iros segitségét.
Fontos, legkisebb probléma esetén is azonnal forduljon orvoshoz és labat helyezze nyugalombal!
Ambulancidnkon t6rténd vizsgalat esetén orvosa (NEAK tdmogatott beutald ellenében) teljes korlien elvégzi a ldb
b6rének és alakjanak, tovabbd hd és fijdalomérzetének vizsgalatat. Emellett felméri az erek dllapotat Doppler
segitségével. Szakorvoshoz iranyit ortopédiai deformitdsok esetében, majd ezt kovet8en a normal statikat biztositd
segédeszkdz haszndlatdban is segitséget nyuijt.

® Célunk a sebek kialakuldsdanak megel&zése tandcsadassal, neuropatias panaszok esetében akupunkturas kezeléssel.
Ezért elengedhetetlen az éves kontroll panaszmentesség esetében is! A neuropathia olyan kérkép, amely minden
el6rehaladott esetben kialakul. Alattomossaga abban rejlik, hogy az faj aminek nem kéne, az viszont nem faj aminek
pedig kéne. Ezért elvonhatjak a figyelmet a valds problémardl ami el&segiti a hamhiany vagy seb kialakulasat.

® A mar kialakult sebes lab esetében, ajanlott hozzaért6 centrum felkeresése, ahol hozzdértd szakemberek olyan kis
beavatkozésokkal igyekeznek segiteni, amit az immun gyengiilt szervezet még fel tud dolgozni. igy a krénikus sebek
gybgyithatéva illetve tovabbi romldsuk megel6zhetbvé valik. Orvosaink hagyomanyos és korszerl sebkezelési
technikdval (lagylézer kezeléssel, mely klinikailag bizonyitottan serkenti a sejtélettani mechanizmusokat, igy felgyorsitja
a sebgyogyuldst) valamint intelligens sebkot6z6 anyagok haszndlataval, melyet pacienseinknek is biztositunk,
torekednek a mielBbbi sebgydgyuldst el8segiteni. Azonban a siker elengedhetetlen feltétele az orvos-paciens
kapcsolat, mely a hosszadalmas kezelés miatt bizalomra és tirelemre épiil.

AKUPUNKTURAS kezelés (NEAK tdmogatott)

Az akupunktura a hagyomanyos kinai gydgyaszat egy része, kb. 4 - 5000 éves hagyomanyra tekinthet vissza. A neuropathidra
alkalmazott kezelés esetén, biostimulaciés beavatkozdssal probaljuk a meglévd tlineteket megsziintetni és a tovabbi
idegkdrosodast megel6zni, az uUgynevezett bioaktiv pontok ,, felkeresésével” Egy kezelés id6tartama 20 perc, krdnikus
esetekben 12 alkalom, sulyosabb eseteknél ennél is tébbre lehet sziikség.

Dr. Laszl6 Gyula

osztdlyvezetd f6orvos
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