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Binocularis latas

A binocularis latas olyan latas, amely a két szem egyuttes hasznalataval torténik. A
binocularis sz6 a latin bini 'dupla’ és oculus 'szem’ szavak 0sszetételével keletkezett.

A binocularis latasnak harom fokozata van:

Els6foku binocularis latas — a szimultan percepcio. Azt jelenti, hogy a két szemet
kialon ér6 fény- és sziningert egyszerre fogjuk fel. A szimultan percepcid
kovetkeztében, ha a két szem elé két, kulonb6z6 abrat helyezink, akkor az abrak
geometriai 0sszegét latjuk. Példaul: ha az egyik szem elé vizszintes, a masik elé
fuggbleges vonalat teszunk, az eredmény keresztlatas lesz, ha a motoros funkcio

normalis.

Masodfoku binocularis latas — a fuzié. A fogalom azt jelenti, hogy a két szem retinajan
keletkezett kép tudatunkban egybeolvad, fuzional, vagyis egy képet latunk. Ennek
alapja a retinalis korreszpondencia, vagyis az, hogy a kép a két retina egymasnak

megfelel6 (korreszpondald) pontjain keletkezzen.

Harmadfoku binocularis latas — a térlatas, mélységlatas. A binocularis latas
legmagasabb foka, amelynek értelmében a targyakat harom dimenzidban, a térben

elhelyezve latjuk.

A latas, a binocularis latas tanult funkcio. A csecsemd szuletésekor a latasnak csak a
morfologiai alapjai vannak meg, amelyekhez a mikodeés késébb kapcsolodik. Ennek
a bonyolult szenzorikus és motorikus apparatusnak az 6sszekapcsoldédasa az élet els6
4 éveében torténik. Az agykéreg plaszticitasa a szenzorium befogadasara, a fuzio

kialakitasara az els6 életévben a legnagyobb. Hosszu idének (hdnapoknak) kell eltelni
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ahhoz, hogy az allando ingerek kovetkeztében a szenzorium, az agykéreg és a
motoros funkcié kozott a normalis kapcsolat kialakuljon, és tartossa valjon. A
binocularis latas kialakulasanak a kovetkezd feltételei vannak: anatomiailag intakt
bulbus és ép magasabb latékozpontok, isometropia (azonos nagysagu keépek
keletkezése a két szemben, mert nagyobb foku anisometropia esetén a két kép
nagysaga olyan kulonb6zd, amit az agykéreg egyesiteni képtelen), hasonlo
latasélesség a két szemen, j6 latotér (binocularis latotér: 130 fok), normalisan

korreszpondal¢6 ideghartyateruletek, ép szemmozgato rendszer.

Ha a fentiek kozul barmelyik hianyzik, a fuzido lehetésége elvész, kettés képek
keletkeznek. Ha ennek a motoros rendszer karosodasa, a szemmozgatd izmok

bénulasa az oka, bénulasos kancsalsagrol (strabismus paralyticus) beszéllnk.

Ha a szenzorikus rendszer alkalmazkodik a megvaltozott helyzethez, kisér6
kancsalsag (strabismus concomitans) jon Iétre. Ha kancsalsagrél beszélink, azon
altalaban ez utobbit értjuk (Suveges, 2010).

Kutatasok a binocularis latasra
Az Osszes vizsgalat célja, hogy az alabbiak jelenlétét vagy hianyat értékelje:
- Normal vagy rendellenes retinalis korreszpondencia
+  Szuppresszid
« Szimultan percepcié
« Fuzi6 valamilyen amplitudoval
+ Sztereopszis

Barmilyen vizsgalat elvégzése el6tt az alabbi elengedhetetlen vizsgalatokat

szUukséges értékelni:

« Latasélesseég
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+ Fixacio a kancsal szemen

« Adeviacio iranya és mertéke

Tesztek a retinalis korreszpondenciara
Klinikailag az alkalmazott tesztek a két alapelv egyikén alapulhatnak:

A. A fixalé szem fovea és retindlis terulet kozotti kapcsolat értékelése a kancsal
szemben. Ez magaban foglalja:

- Bagolini csikolt szemuveg teszt;

«  VOros szilr6 hasznalat;

- Synoptophor SMP diak segitségével, mely az objektiv és szubjektiv szogeket

meri;

«  Worth 4 pont teszt
B. A két fovea vizualis iranyainak értékelése. Beleértve:

- After image teszt (Hering Bielschowsky)

- Cuppers binocularis visuscop teszt (Cuppers foveo-fovealis vizsgalata)
Bagolini csikolt szemiiveg teszt:

Ezen vizsgalathoz a paciens egy kis fényt fixal, miutan egy keskeny, egy meridianon
halad6 finom vonalakkal rendelkez6 plan lencsét visel (micro Maddox cylinderek). A
szemuveg nem befolyasolja a paciens latasat vagy alkalmazkodasat. A fixalo fény egy
hosszukas csiknak tlnik. A lencséket altalaban OS 45 fokra és OD 135 fokra helyezik
(fedje a paciens szemuvegét, amennyiben visel), és a paciens tavolra vagy kozelre

fixal. A vizsgalat értelmezése a kdvetkezd:

- A vonalak keresztezése egymashoz képest derékszoget zar be
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Ha a cover teszt nem mutat elmozdulast és a fixacio kozponti, a paciens NRC-

vel rendelkezik.

Ha a cover teszt elmozdulast mutat, akkor harmonikus ARC van jelen.

Fovealis szuppresszié scotoma (fixacidés pont scotoma) periférias fuziéval, ha
nincs elmozdulas a cover teszt soran, NRC all fenn, ha elmozdulas kovetkezik,

ARC van jelen.

Egy sor jelenléte szuppressziét jelent.
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1. abra: Bagolini teszt

Voros szliro teszt:

Ha heterophorias paciens latoterét vizsgaljuk, voros sziré elhelyezésével a fixald

szeme el6tt, mikdzben kis fényforrast néz, szamos eshet6ség allhat fenn:

- A paciens két fényt lathat, egy pirosat és egy fehéret. Esotropia esetében a

képek homonim (keresztezetlen) diplopiaban jelennek meg, a piros fény a fehér

8
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fény jobb oldalan, ha a voros szlrd a jobb szem el6tt helyezkedik el. Exotropia
esetén a képek heteronim (keresztezett) diplopiaban vannak, a piros fény a
fehér fénytél balra, amennyiben a voros szird a jobb szem elétt van. Ez NRCt
jelent.

A paciens arrol szamolhat be, hogy csak egy rozsaszines fényt lat a fehér fény
helyén, példaul a piros és fehér képek egymasra vannak tolédva. Ez
nyilvanvaléan egy rendellenes valasz a heterophoria jelenlétében. Harmonikus
ARC-nek nevezik.

A paciens elmondasa lehet, hogy a két fény keresztezetlen vagy keresztezett
diplopiaban lathatd, az eltérés iranyatdl fuggéen, de a két kép kozott mert
tavolsag kisebb a deviacio nagysagatol. Diszharmonikus ARC-ot mutat.

Szuppresszidé akkor fordul el6, amikor a paciens csak egyetlen fényt lat

(altalaban a fehéret), de alkalmanként pirosat, mely figg a voOr6s szird

sUriseégetdl és a jol 1até szem dominanciajatol.

2. abra: Voros sziré teszt
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Anomalia szogének mérése:

Az objektiv és a szubjektiv deviacio kiszamitasaval lehet meghatarozni az eltérés

szoget.
Az anomalia szogének becslési eljarasa:

« SMP slide-ok hasznalataval torténik. A synoptophor karjai nulla értékre vannak
beallitva. Mindkét kart a vizsgalé6 mozgatja, felvaltva villog a fény mindegyik
slide mogott mindaddig, mig a paciens szeme nem végez mar beallitd mozgast
(alternalé cover teszt). Mindkét kar leolvasasa, majd azok 6sszege adja az
anomalia objektiv szogét. A szubjektiv anomalia szO0ge az a sz0g, amelyen a

vizualis célpontok egymasra vannak helyezve.
A vizsgalat értelmezése a kovetkezd:
« Anomalia szoge = Objektiv sz6g - Szubjektiv sz6g
« Ha a Szubjektiv szog = Objektiv sz6g — NRC

« Szubjektiv sz0g < Objektiv szog — ARC

- Ha az Anomalia szoge = Objektiv sz6g — Harmonikus ARC (teljes

szenzdriumos adaptacio)

- Ha az Anomalia szdge < Objektiv sz0g — Diszharmonious ARC

Worth négy pont teszt:

,,,,,,

vizsgalat készuléke egy doboz, mely négy uveglapot tartalmaz, gyémant formaban
elrendezve, belllrél megvilagitva. A két belsé panel zold, a felsé piros és az alsoé feheér.
A paciens voOros-zold szemuveget visel (egyezmények alapjan jobb oldalt piros, bal

oldalt pedig zold). A tesztet a tavoli és a kozeli latas vizsgalatra kulon is elvégezhetd.

10
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A vizsgalat értelmezése a kovetkezd:
A. A paciens mind a négy pontot latja.

- normal binocularis valasz manifeszt deviacioé nélkul (NRC heterotropia

nélkul)

« Harmonikus ARC manifeszt kancsalsaggal. B. A paciens ot
pontot lat.

- keresztezetlen diplopia esotropiaval, jobbra piros pontok jelennek meg

- keresztezett diplopia exotropiaval, piros pontok jelennek meg a zdld
pontok bal oldalan

C . A paciens harom zold pontot lat, a jobb szem szuppresszioja. D.

A paciens két piros pontot lat, a bal szem szuppresszioja.

3. abra: Worth négy pont teszt

11
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Hering Bielschowsky afterimage teszt:

Ez egy nagyon disszocialo ortoptikus teszt, amelyben egy akkumulatorral mikodo
fényképez6gép vaku egy vertikalis afterimage létrehozasara szolgal az egyik szemben, a
masik szemben pedig egy horizontalis afterimage alakul ki. A vaku kozéppontja fekete
jelzéssel van ellatva (fixalo pontként és védi a fovea-t). A teszt értelmezése a fixacio

viselkedéstél fugg.

Eljarasa:

Mindkét szem az izzoszal kozépsoé fekete jelét fixalja, el6szor horizontalisan mutatva annak
a szemnek, mely jobb latasélességgel rendelkezik, majd vertikalisan mutatva a rosszabb
szemnek 20 masodpercig egy sotétitett szobaban, mig a masik szem takarva van. A
paciens jelzi a két rés egymas kozepén lévo relativ helyzetét mindkét afterimage

kozéppontjaban. A rések megfelelnek mindkét fovea vizualis iranyanak, ha centralis fixalas

van jelen.

Az eredmények értelmezése:

« Kereszt valasz: Szimmetrikus kereszt a kozépsd réssel a normalis bifovealis
korreszpondenciat jelzi (ha az excentrikus fixalas kizart). Fuggetlendl a két szem
kozotti deviaciotol, példaul barmilyen eso vagy exo deviacio az NRC-vel

szimmetrikus kereszt valaszt ad.

« Aszimmetrikus keresztezés: ARC esetén a vizszintes és a fuggbleges vonalak
kOzepe elcsuszott, az elcsuszas meértéke fugg az anomalia szogetdl. Jobb
esotropiaval rendelkez6 paciens a vertikalis afterimaget latja balra tolodni, jobb
exotropias paciens pedig a fuggbleges afterimaget jobbra latja tolodni.

- Egyedulallé vonal réssel: A rés azt jelzi, hogy szuppresszioban van a jol 1at6

szem.

12
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4. abra: Hering Bielschowsky afterimage teszt
Cuppers foveo-fovealis tesztje:

Cuppers teszje a retinalis korreszpondenciara meghatarozza, hogy a két foveanak
k6z0s vagy eltér6 vizualis iranya van. A kvantitativ elemzést lehetéve teszi az

anomalia szoge, excentrikus fixalas esetén.

Eljarasa:
A paciens a Maddox-skala kozponti fényére fixaltatia a jol laté szemét egy plan
lencsén keresztul, a tompalatd szem egyenesen elére néz. A vizsgal6 a visuscop altal

csillagot vetit a paciens tompalatdé szemének fovegjara. A Maddox skala abrgja,

amelyen a paciens a csillagot latja, jelzi az anomalia szogét.
Szuppresszio

A szuppresszié a nemkivanatos ingerek aktiv kortikalis gatlasa, hogy elkerulje a
binokularis diplopiat és zavart. Mig az el6bbi periférias szuppresszidval lekizdhetd, az

13
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utobbi csak centralis / fovealis szuppresszi6 altal. A szuppresszio diagnosztizalasara
hasznalt vizsgalatok:

1. Worth's 4 pont teszt
2. Synoptophor
3. Friend teszt

4. Amsler racs
5. 4 A prizma alap ki teszt
6. Voros szlr6 teszt 7.
Bagolini csikolt szemuveg
4 A prizma alap ki teszt:

Az alap ki prizmaval torténd binokularis és monokularis (fuzidés) szemmozgasok
vizsgalata gyors, érzékeny szirdvizsgalat annak értékelésére, hogy jelen van-e az
egyik foveaban bifovealis fuzié vagy szuppresszio. A kép hirtelen elmozdulasa alap ki
prizmaval az egyik foveabdl a parafovealis temporalis retinara a kép reflexids
mozgasat idézi el6 egy megfeleléen mikodé retinaban, azonban nem kovetkezik be
mozgas, ha a kép egy nem mikodd (azaz scotomatous) teruletre vetul. Hering
torvénye alapjan, a masik szem mozgasa egyidejlleg és szimmetrikusan fog mozogni
kifelé, amikor a szem a prizma alatt refixal, majd lassu fuziés mozgast hajt végre
(dukcio) az ellenkez6 iranyba, hogy a kép elmozdulasat korrigalja. Ha azonban
létrejon egy centralis scotoma altal karosodott fovealis funkcid, a masodik fazis (a
fuziés mozgas) nem jOn létre és a szem kifelé tér.

Fuzio

A fuzié értékelése elengedhetetlen mind a strabismus progndzisa, mind a kezelése

szempontjabdl. A fuzio elengedhetetlen a BSV helyreallitasahoz. Kulonb6zd teszteket

alkalmaznak a fuzio Iétének megallapitasara:

14
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«  Worth 4-pont teszt
- Bagolini csikolt tveg
- Synoptophor
A sztereopszis tesztjei: A sztereopszis vizsgalata két elven alapulhat:

- Olyan célokat hasznalva, amelyek két sikban helyezkednek el, de ugy vannak
kialakitva, hogy kulonboz6 retina elemeket stimulaljanak és haromdimenzids

hatast fejtsen ki, példaul:

o Cirkularis perspektivikus diagram, példaul a koncentrikus gylrik o
Titmus légy teszt, TNO teszt, Random pont sztereogramok, Polaroid

teszt o Lang sztereo teszt

o A sztereoszképikus célpontok a fébb amblyoszkdépban

haploszkopikusan jelennek meg
- 3 dimenzios célpontok hasznalata (pl. Lang két palcika tesztje).

A sztereopszis tesztek lehetnek kvalitativak és kvantitativak. A sztereopszist

szogmasodpercben meérik.

- Kuvalitativ tesztek a sztereopszisra:

o Lang 2 palcika tesztje o
Synoptophor
Synoptophor
A synoptophor a kancsalsagi szo6g, az elsd-, masod-, harmadfoku binocularis

mikodésvizsgalatra és ezen funkciok fejlesztésére is alkalmas. A muiszerrel

meghatarozhatok a vertikalis rotatorikus és magassagi eltérések is.

15
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- Kvantitativ tesztek a sztereopszisra:
o Random pont teszt o
TNO teszt
o Lang sztereo teszt
Polarizaciot alkalmazé moédszerek:

A célokat sztereoképkeént abrazoljak, a képek pedig polarizalt szemlveg segitségével
lathatok.

« Titmus sztereo légy teszt

« Polaroid teszt

- Random pont sztereogram
« TNO teszt

Sztereogram:

Sztereogram harom koncentrikus korrel és két ellendrz6 ponttal van ellatva, melyet a
két szem egyuttesével szikséges nézni. Harom excentrikus korrel rendelkez6
sztereogramot kulon szemekkel kell nézni. Ha a paciens koncentrikus koroket lat,
akkor ez azt jelenti, hogy sztereopszis van jelen. Ha excentrikusnak latja,
megkérdezhetd, hogy a bels6é korok vannak kdzelebb a jobbhoz vagy a kuls6 kor a
balhoz. Meghatarozhato, hogy a kilénb6z6 elemek jobb vagy bal oldalon vannak

szuppresszioban.

Sztereokép:

Polaroid anyagbal all, amelyen a két célpontot kell feltintetni, mindegyik célpont a
masikhoz képest 90 fokban van polarizalva. A paciens a vizsgalat kozben Polaroid

szemuveget visel, igy mindegyik célpontot kulon-kulon latja a két szemével.
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Titmus sztereo teszt:

A hazi legyet reprezentald sztereoszkopikus minta a paciens orientalasara és a
sztereopszis ellenérzésére (3000 szogmasodperc) szolgal. Alkalmazhaté fiatal

gyermekek esetében is. A teszt hatranya, hogy csak kozeli sztereolatas vizsgalatara
lehet hasznalni.

5. abra: Polaroid tesztek, valamint Titmus teszt
Polaroid teszt:
Két gyakori tipus:

- Harom sor allatot tartalmaz, minden sorban egy allat eltér6 (kiszobeérték 100,

200 és 400 szogmasodperc). A gyermektél meg kell kérdezni, hogy melyik allat
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emelkedik ki. Az allat abrak félrevezet6 nyomokat tartalmaznak. Minden sorban
az egyik allat ennek megfeleléen két szemmel nézve erbsen feketének
abrazolt. Az a gyermek, akinek nincs sztereolatasa, ezt az allatot fogja latni
kiemelkedni.

« Kilenc korbdl all, amelyek gyémant formaban vannak elrendezve. Sorrendben
a fels6, az also, a bal vagy a jobb oldalt kulon-kulon abrazolja véletlenszerten,
800 és 40 szogmasodperc kozotti tartomanyban. A gyermeket megkeérik, hogy
mutasson ra le a kiadll6 korre, kezdve az els6 szettnél. Korlatozott
sztereopszissal rendelkez6 gyerek hibazni fog vagy nem lata a kort

kiemelkedni.

E-random pont teszt:
Ez a teszt két lapbdl all, az egyik egy ,E” sztereo abra és a masik sztereomentes. Az
abra modelljet a teszt el6tt megmutatjak a gyermeknek. A gyermek Polaroid

szemuveget visel a vizsgalat kdzben, és 50 cm-re Ul a kartyaktol, feladata, hogy

mutasson ra az ,E” abrat tartalmaz¢6 kartyara.
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6. abra: E-random pont teszt

Julesz random pont sztereogramja:

Random pont sztereogram, megtekintéskor monokularisan nem koézvetitenek vizualis
informaciot, és szétszort, véletlenszerl pontoknak tinnek. Binocularisan nézve egy
négyzet alaku minta élénk mélységben jelenik meg az oldal szintje felett vagy alatt.
Ez a teszt a gyermek szamara nehezebb vizualis igényeket tar fel, amelyek alkalmi
korulmények kozott fordulnak el6. Megtekintéséhez voros-zold vagy polarizalt

szemuveg szukseéges.
Polateszt vizsgalat

A két szem egyuttmikodésének vizsgalatara szolgal a specialis, ugynevezett
Polateszt vizsgalat. Hans-Joachim Haase kifejlesztett egy olyan modszert, melynek
célja a binokularis latas javitasa, amely kulondsen a német nyelvl orszagokban valt

ismertté (MKH- Mérés és Korrekcio H.-J. Haase szerint).
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A vizsgalat:

* lehet6séget nyujt a természetes, mindennapi fényviszonyok mellett
érvényesuld fuzios ingernek;

* akét szem azonos mindségu, egyforma ingert észlel képet Iat, igy a két szem
kozotti, a vizsgalat altal indukalt vetélkedés elkerulhetd;

* a vizsgalat a prizmas rendelést illetéen is megbizhatd értéket ad, amikor a
takarasos teszt nem utal heterophoriara.

A Polateszt vizsgalat soran polarizalt szirékon keresztil kell polarizalt abrakat nézni,
amely kulonvalasztja a jobb és bal szem altal latott képet, melyet az agy a fuzié
hatasara megprobal Osszeilleszteni egy képpé. A vizsgalat soran a kétszemes
egyuttlatas soran felmerulé szemizom egyensulyi problémakra lehet fényt deriteni
(Palfia, 2014).

A vizsgalat az alabbi tinetek észlelése esetében javasolt:
+ fejfajas, migren;
+ szamitogep el6tt végzett munka okozta panaszok;
+ szemfaradékonysag;

« olvasasi nehézség;
+ térérzékelési zavar.

Polateszt segitségével hatarozhaté meg az esetlegesen indokolt hasabos korrekcio,
mellyel a megfelel6 monocularis korrekcié mellett a szenzomotoros rendszer nyugalmi

helyzetbe kerul.
A vizsgalati abrak:
Keresztteszt

A keresztteszt a motorium allapotanak vizsgalatara szolgal. Mivel ez a teszt nem

tartalmaz fuzionalhatd részletet, igy megmutatja, hogy milyen a szemek helyzete
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fuziomentes allapotban. Felépitését tekintve a kulonb6z6 abra részletek egymasra
merdlegesen polarizaltak, emiatt nem készulhetnek folytonos fuggdleges, illetve
vizszintes vonallal. Az abra kdzepén egy lyukat hagytak, ezaltal megakadalyozva a
két vonal fedésbe kerulését, ezaltal nincs fuzionalhaté inger.

Vizsgalat alkalmaval a paciens szird nélkul egy szurke, szimmetrikus keresztet lat. A
szemek elé téve a szlirbket, a jobb szemmel a fuggdleges/allo része, mig a bal

szemmel az abra vizszintes/fekvo része lathato.

szarivel
seiind nélkil jobb szemmel bl sremmel ket szemimel
alaphelyzend észlelés

I O A i B
- 1

o

Exophoria Espphoria &s
Jobbaldali hyperphanma. hatoldali hyperphoria

7. abra: Keresztteszt

Példak a lehetséges eltérésekre és megoldasukra:

21




A PROJEKT AZONOSITO SZAMA: GINOP-2.1.7-15-
2016-01401 Visus-Gym latasjavité trénercsalad

Cég neve: Optokid Kft.

Megvaldsitas helye: 2500 Esztergom, Rubik Erné u. 3.

Amennyiben a paciens nem latja egyforman feketének a kereszt mindkét szarat,

abban az esetben:

* akét szem visusa kozott eltérés mutatkozik;

+ elfordult a cilindertengely vagy koszos a lencse;

* hibas a monocularis korrekcio;

+ szemallashibarol van szo;

+ ritka esetben az egyik szemhez tartoz6 kép szellemképesen jelenik meg, mely
binocularis triplopiara vagy kvadropiara utal.

Amennyiben a paciens nem latja szabalyosnak az abrat, horizontalisan oldalra csuszik
valamelyik abra részlet:

+ esohelyzet: vagy a fuggbleges vonal csuszik jobbra vagy a vizszintes csuszik
balra;

+ exohelyzet: vagy a fuggébleges vonal csuszik balra vagy a vizszintes csuszik
jobbra.

Amennyiben a paciens nem latja szabalyosnak az abrat, vertikalisan elcsuszik:

* ha afuggébleges van felfelé vagy a vizszintes lefelé: hypophoria 0.d.;

+ ha afuggébleges van lefelé vagy a vizszintes felfelé: hyperphoria o.d.

Amennyiben a keresztteszt eltér az alapallastol, az eltérés iranyanak megfelel6 médon

szukséges megkezdeni a korrigalast.
Amennyiben az egyik keresztszar id6szakosan eltlnik:
Exclusio hajlam all fenn. A tarsszem képének id6szakos kikapcsolasat jelenti.

A kereszt egyik szara az alaphelyzetben tinik el:

Ez az helyzet azt jelenti, hogy paciens az addig megallapitott hasabos korrekcioval

mindig és kizarolag csak az egyik abrarészlelet latja villogva. Ha a keresztnek hol az
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egyik, hol a masik szara tlnik el, a kereszt szara nem lathato egyszerre, alternalo

exlusiordl beszélink. Ebben az esetben mindkét szem érintett.

Az alapallas mellett a kereszt egyik szara mellett egy gyengébb arnyeékot is lat:

* Kkoszos a lencse vagy a szUr6;
+ talan valtoztatni kell a monocularis korrekcion, kulondsen az astigmiara kell

figyelni;
+ torékodzegi homalyok, esetleg szemfenéki elvaltozas all fenn.

Két tesztabra van:

A paciens mar eleve kettds latas panasszal rendelkezik. Addig kell erésiteni a

hasabokat, mig meg nem szinik a diplopia.

Amikor a kereszttesztél bekOvetkezik az alapallas vagy legalabb az ugynevezett
szimmetria korrekcid elérése, akkor térhetd6 at az SZBL vizsgalatara alkalmas
fixaciodiszpariacios (FD) tesztekre.

FD-tesztek

Ezen tesztek kdzepén van egy nem polarizalt fekete kor, mely szirével is feketének

latszodik.
Orateszt

Az abran szlré nélklil a centrumban fekete kor lathatd, a polarizalt dbrarészek

szurkek; a felsd és az als6 mutato is pontosan a skala kdzepére mutat.
A vizsgalat kozben a jobb szem a mutatot Iatja, mig a bal szem a perceket.
Ep esetben a mutatdk fent és lent is a skala kdzepére mutatnak.

A teszten adott esetben a szemek egymashoz viszonyitott elgordulését is lehet

észlelni.
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Kettés mutatéju ora teszt

Nemcsak fuggbleges, hanem vizszintes mutatokkal rendelkezé 6ra. Analizator nélkali
allapotban mind a mutatd, mind a percek szurkék, kivéve a kozépen talalhaté karikat,
mely dnmagaban is fekete.

Normal allasu szirével a jobb szem a mutatokat, a bal szem a perceket latja feketén.
Ezzel az abraval nemcsak a horizontalis, hanem a vertikalis eltérések is kimutathatok.

Ep észlelés esetén a mutatok mindenhol a skala kézepére mutatnak.

sririved
seird nélkil johh seemmel bal szcmmel ket secmmel
alophelyecta Eszlelés

8. abra: Kett6s mutatdju ora teszt
Kapocs- vagy aniseiconia teszt
Ezen abra segitségével a magassagi és nagysagbeli eltéréseket lehet megallapitani.

Normal szlrdallas mellett a jobb szem a jobb oldali, a bal szem pedig a bal oldali
kapcsot latja. Ep észlelés esetén mindkét szem képe egyforma magas.

Példak a lehetséges eltérésekre és megoldasukra

Az egyik kapocs a masikhoz képest felul és alul is azonos iranyban elcsuszottnak
latszik:

Korrigalatlan vertikalis hibara utal. A megfelel6 iranyu és szikséges er6sségi
hasabokat kell alkalmazni.

Az egyik kapocs felll és alul is jelent6sen kisebbnek latszik:
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Aniseiconia esete: a hétkoznapi életben csak akkor okoz nehézséget, ha a
méretkulonbség egy kapocsszar vastagsagnal nagyobb.

Amennyiben a vizsgalat a kapcsokat egymasba csuszottnak latja, ugy fel kell szdlitani,
hogy koncentraljon a k6zépsé korre. Ekkor a kapcsok kulonvalnak.

Csak az egyik — a fels6 vagy alsé — kapocsszar latszik a masikhoz képest
elcsuszottnak:

Ebben az esetben egy még nem korrigalt magassagi eltérés all fenn, melyet ugy kell
korrigalni, mintha a masik ugyanugy, ugyanabba az iranyba térne el. Cél az azonos
magassag észlelésének elérése.

safrivel
waling nélkil Jubb seemanel basl sl két seemmel
alaphely et dsrlelés

aniscikonn; a jobb _
vertikilis eliérés seem képe ardnyosan kischh giitkisay jelensdg

9. abra: Kapocs- vagy aniseiconateszt

Sztereo tesztek

Az SZBL korrekciéjanak vegsé fazisaban torténik a térlatas vizsgalata és a hasabos
korrekcio esetleges tovabbi finomitasa.
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A térbeli latas azaltal jon létre, hogy a targyak keresztezett diszparacioval képz6dnek
le és a képeik fuzionalddnak. A térlatast szolgalo targyak mindegyik objektiv fuzios
feltételnek megfelelnek, vagyis azonos a nagysaguk, a formajuk és a kontrasztjuk, igy
|étrejon a binocularis egyeslatas.

Ep esetben normal sziiréallasnal a haromszogek a fixalt fekete ponthoz képest eldl,
annak kozepeén jelennek meg. Forditott allasnal a fold mogott hatul és a folt kozepén
jelennek meg a haromszogek. A vizsgalat célja ennek az allapotnak, az ugynevezett
sztereoekvivalencianak az elérése.

Amennyiben nem ez a helyzet, akkor prevalenciarol, a vezérszem uralkodasarol
beszéllnk.

Térlatasteszt

Szirék nélkul a paciens egy kozponti, onmagaban fekete kort és alul, illetve felul kétkét

csucsaval a kor széleire mutaté haromszoget lat.

Térlatasteszttel vizsgalhato, hogy a paciens érzékeli-e a teret, helyesen itéli-e meg a
térbeliséget, adodnak-e idészakos zavarok, valamint mekkora a maximalis elérhet6

mélységlatas.
10. abra: Térlatasteszt
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Sztereovalencia teszt

A térlatas egyensulyi helyzete allapithatd meg vele. Cél, hogy a haromszogek, illetve
azok csucsai eldl, valamint hatul a szirék megforditasat kovetéen pontosan a skalak
kozepeén jelenjenek meg. Ezaltal biztositva van a térlatas egyensulya, a

sztereoekvivalencia.
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11. abra: Sztereovalencia teszt
Kulonleges sztereotesztek
Kst1: két fuggdleges iranyu fekete pontsor kozott vannak a térlatast szolgald jelek.
Kst2: 5 soros térabra, melynek segitségével megallapithatok a finomabb eltérések, a

térlatas minésége. A soros felulrdl lefele a térlatds egyre nagyobb

feloldoképességének vizsgalatara alkalmasak.

Stollenwerk-féle abra: soronként 5-5 palcika talalhaté, melyek a legpontosabb
informaciok adjak a mélységlatasrol.

Random-dot teszt: hasznalata bizonyitja az addig végzett korrekcid helyességét. Az
alakzatok formajabdl sokféle Iétezik.
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12. abra: Kst2

Kiegészit6é abra: voros-zold teszt (Cowen-teszt)

Az abran négy polarizalt kor lathato, kettd a piros, kettd pedig a zold mezdben.

Amennyiben egyforman fekete az 6sszes kor vagy alul és felll is a piros mez&ben 1év6
korok latszanak feketébbnek, esetleg alul és felll is a zdld mezében [évd kordk
latszanak feketébbnek, ugy nem szikséges valtoztatni a korrekcion. Azonban ha a
korok feketébbnek latszanak felll/alul a piros, illetve felll/alul a z6ld mez&ben, ugy

ellendrizni kell a monocularis korrekciot.

13. abra: Cowen-teszt
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Nemzetkozi kutatasok

Kulonb6z6 kutatasok iranyultak annak azonositasara, hogy melyik sztereo teszt a

legalkalmasabb a kancsalsag (strabismus) szlrésére.

Ancona és munkatarsai tanulmanyaban o6sszehasonlitottak a négy sztereo tesztet

(Lang I, Lang Il, Titmus és TNO), tovabba értékelték azok hatékonysagat.

A négy sztereo teszt ismertetése

A Lang sztereo tesztet Joseph Lang svajci szemészorvos fejlesztette ki az 1980-as
években.

A Lang | egy sztereo teszt, amely a véletlenszeri ponteloszlason alapul és a hengeres
racsok kombinaciojat tartalmazza egy 9,5 x 14,5 cm meéretl képen. A képen egy
macska, egy csillag és egy auto lathatd, amelyek 1200, 600 és 550 szogmasodperces
diszparitast képviselnek. A tesztet 40 cm-es tavolsagbol sziukséges nézni, tovabba
nem igényel voros-zold vagy polarizalt szir6t. Az abra helytelen megnevezése, illetve
egy vagy tobb abra eredménytelen azonositasa sikertelennek tekinthet6 (Lang |
cutoff). A tesztet negativnak tekintették, amikor a paciens a képre mutatva ,kutyanak”
teszttabla feluletén alkalmazott cilinder-raszter eljaras biztositja, igy szemiveg nem

szukséges hozza, ami megkonnyiti a kisgyermekek vizsgalatat.

Mivel a Lang sztereo tesztekhez nem szikséges voros-zold vagy polarizalt szemuveg
viselése, igy a paciens szemmozgasai konnyebben megfigyelheték, mely egy

gyermek esetében kiemelked6en fontos.
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14. abra: Diszparitas: Auto: 550"; Csillag: 600"; Macska: 1200"

A Lang Il sztereo teszt szintén a véletlenszer( pontok technikajan alapul. Egy 9,5 x

14,5 cm méretl képbdl all, amely elefantot, autot, és holdat tartalmaz, melyek 600,
400 és 200 szogmasodperces diszparitast képviselnek. A Lang I-hez hasonldan ezt a
tesztet is 40 cm-es tavolsagbdl végzik. A teszt tartalmaz egy vezérld abrat (csillag),
ami monocularisan lathato. A vizsgalathoz nincs szukséges voros-zold vagy polarizalt
szlrére. Amennyiben a paciensek korrekcios szemuveggel rendelkeztek, viselniuk
kellett a teszt kdzben. Az abra helytelen megnevezése, illetve egy vagy tobb abra
eredmeénytelen azonositasa sikertelennek tekinthet6 (Lang Il cut-off). A tesztet
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negativnak tekintették, amennyiben a paciens az autéra mutatva ,teknést” valaszolt,

az elefant helyett pedig ,medvét” vagy ,tehenet” mondott.

15. abra: Diszparitas: Csillag: monocularis kép; Hold: 200"; Auté: 400"; Elefant: 600"

A Titmus sztereo teszt soran csak a masodik (korok) és harmadik (allatok) részt vették
alapul, 800-100 szogmasodperces diszparitas tartomanyokban. A vizsgalat elvégzése
kereszt polarizalt szir6ket igényel (valamint a korrekcios szemuveg viselését). Az 50s
szamu kor (100 szbégmasodperc) vagy az A, B vagy C allat azonositasanak

elmulasztasa sikertelen tesztnek minésul (Titmus cut-off).

A TNO sztereo teszt a véletlenszeri( pont technikan alapul, mint a Lang | és Il. Az els6
harom lapot nézették, amelyek rejtett objektumokat tartalmaznak, a jo sztereo latassal
rendelkez6 paciensek konnyen azonositottak. Az elsé harom lap egyszerd, 1900
szogmasodperces retinalis diszparitasu. A teszthez voros-zold szirdkre van szukség,
tovabba a korrekcios szemuveg viselésére. A disszociaciét a polarizalt szir6 helyett a

szinszUré adja, mint a Titmus tesztben. Amennyiben nem sikerult azonositani
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valamelyik lapon az egyik abrat, sikertelennek vették (TNO cut-off). A tesztet

negativnak tekintették, amennyiben a rombuszt 6sszekeverték a négyzettel.

S

T H®)

test for
stereoscopic
vision

16. abra: TNO teszt

Lang-Stereopad

A Lang-Stereopad 6 darab magneses tesztlapjaval 50 és 1000 szogmasodperc
kozotti diszparitasu abrakkal vizsgalhatdo a sztereopszis, igy minden eddiginél
pontosabb diagnozist tesz lehetéve. A tetsz6legesen mozgathato, cserélhetd
lapoknak kdszonhetéen a paciens tObbszori tesztelés utan sem tudja emlékezetbdl

felidézni az abrak elhelyezkedését.

A tesztlapok egymashoz képest 90°-os elforditasaval csak az egyik abra
felismerhetd. Az alany tekintetével vagy ramutatassal kivalasztja a szamara lathato
vagy kénnyebben felismerhet6 abrat. igy a teszttabla forgatasaval és a kiildnb6z6
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diszparitasu lapok cserélgetésével minden eddiginél pontosabban meghatarozhaté
a sztereopszis meértéke (Lang-stereotest honlapja).

17. abra: Lang Stereopad

Osszesen 143 kaukazusi pacienst, 74 férfit (52%) és 69 nét (48%) vizsgaltak meg,
akik 4 és 78 év kozott voltak (atlagéletkor: 19,09 + 15,12 év) a Strabismus Serviceben
(San Raffaele Kérhaz Tudomanyos Intézete, Miland, Olaszorszag). A vizsgalatban
szerepl6 paciensek vagy kancsalsagban szenvedtek (beleértve a microstrabismusos
pacienseket) vagy egészséges onkéntesek. Szemészeti betegségekkel rendelkez6
alanyokat, kivéve a strabismusos pacienseket, kizartak a vizsgalatbol.

Minden paciens szemészeti vizsgalaton vett részt, beleértve a sztereo teszteket,
Hirschberg cornealis fényreflex tesztet, Worth tesztet, 4 Prizma dioptrias alap-ki
tesztet, Cover tesztet, Bruckner tesztet, latasélesség vizsgalatot, automata refrakcio
mérést 1%-os tropikamid cycloplégia utan, valamint a hatso pdélus vizsgalatat.

Az Osszes statisztikai szamitas elvégzéséhez az adatokat az IBM SPSS Statistics 2.0
valtozataval dolgoztak fel. A tanulmany f6 megallapitasa, hogy a Lang | sztereo teszt
a legmagasabb érzékenységet (89,8%) és specificitast (95,2%) érte el a kancsalsag
kimutatasakor, beleértve a microstrabismust is, az 6sszes tobbi sztereo latas teszthez

képest. Tovabba a Lang | alegmagasabb pozitiv prediktiv értékkel és negativ prediktiv
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értékkel rendelkezd sztereo teszt, mindkét érték nagyobb, mint 90%. Ezek az
eredmények arra adnak kovetkeztetést, hogy a 4 évnél idésebb paciensek esetében
strabismus szirdvizsgalatara eredményesen alkalmazhato (Ancona et al., 2014).

Walraven és Janzen (1993) vizsgalataban 730, 4 és 18 év kozotti iskolas gyermekek
sztereo latasat rogzitették és klinikailag ertékelték a Youth Health Care posztgradualis
kurzus keretében Nijmegen-ben. A sztereo latast a TNO teszt segitségével mérték,
amelyet kifejezetten a tompalatas (amblyopia) korai felismerésére terveztek. A
vizsgalat f6 célja volt a TNO teszt validitasanak megallapitasa, mint a tompalatas
szlrdvizsgalata, valamint informacié szerzés a sztereo latas variabilitasarol és a

korfugg6seégeérdl, tovabba a tompalatas megel6zés hatékonysaganak értékelése.

A legfontosabb megallapitasok az alabbiak szerint foglalhatok Ossze: 1. Minden
tompalatot a TNO teszt altal ajanlott 240 szogmasodperces (binocularis kiszob
parallaxis szogmasodperc) kritérium alapjan vizsgaltak. 2. A tesztben hasznalt
voroszold térbeli elemek nem jelentenek problémat a szinlatas hianyaban szenved6
egyének szamara sem. 3. A meélységeérzés megkulonboztetésének képessége a 4-12
év kozotti kor intervallumban kétszeresére né. 4. A < vagy = 120 sz6gmasodperces
sztereo latas j0 elGrejelz6je a normalis vagy korrigalhatd latasnak, ezért segithet a
kisgyermekek szemvizsgalatainak gyakran hianyos eredményeinek értékelésében. 5.
Megnovekedett perinatalis kockazat esetén nagyobb esély van binocularis
lataszavarra. 6. Becslések szerint a tompalatok 75%-a amblyop marad a késéi
észrevetel miatt, valamint a vizsgalt populacioban a tompalaték 60%-at nem

diagnosztizaltak 5 éves koruk el6tt (Walraven és Janzen, 1993).
Binocularis latas és a Stroop-teszt

A legujabb kutatasok az optometriai eredmények, a tanulasi zavarok és az olvasasi
nehézségek kozotti kapcsolatot jelzik. Daniel és Kapoula (2016) tanulmanya a

binocularis latas optometriai tesztjeinek, nevezetesen a vergencianak és az
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akkommodacionak, az olvasasi sebességnek és a kognitiv végrehajtoé funkcidknak a
Stroop-teszt altal mért korrelacidit vizsgalja.

Otvenegy diakon (atlag életkor 20,43 T 1,25 év) végeztek teljes szemészeti
vizsgalatot. Ezutan elvégezték a L’Alouette olvasasi tesztet és a Stroop interferencia
tesztet a megszokott olvasasi tavolsagbdl. A kizarasi kritériumai kozé tartoztak a
szignifikans korrigalatlan refraktiv hiba, a strabismus, az amblyopia, szinlatas hibak és

mas neurologiai eredmények.

A Stroop-interferencia az automatizalt olvasassal magyarazhatd, amikor az elme
automatikusan meghatarozza a szé szemantikus jelentését (a ,,piros” szot olvasva a
piros szinre gondol), és azutan meg kell semmisitenie az els6 benyomast, mikor
azonositja a sz6 szinét (a ,,piros” szo szine nem piros), ez pedig egy nem automatizalt
folyamat. Tehat ez a jelenség azért |ép fel, mert a gyakorlott olvasoknal a széolvasas
annyira dominans és automatikus folyamat, hogy nagyon nehéz az adott instrukciot
kovetve figyelmen kivul hagyniuk a szo jelentését, és csak a sz szinét azonositani

(Wikipédia honlapja).

Minden tanulénak egy kérddivet kellett kitoltenie a kérel6zményeivel kapcsolatban,
beleértve a szemeészeti és szisztémas korulményeket. Annak megallapitasahoz, hogy
jelen vannak-e kozeli latas tunetek, a Konvergencia Elégtelenség Tuneteinek
Kérdoivét (CISS) alkalmaztak, amely lehetbve teszi, hogy megallapitsak a specifikus
tuneteket, melyeket a kdzeli latas soran tapasztalnak a paciensek a vergencia vagy
akkommodativ diszfunkciok altal.

A paciensek refrakcidjat ezutan objektiven mérték meg az ARK-1 Nidek
Autorefraktometer és szubjektiven a Phoropter Nidek RT 600 segitségével, hogy
megallapitsak a legjobb korrekciot, az optimalis latasélesseg eléréséhez.

A monocularis és binocularis latast 5 m-en (tavoli Snellen projektort hasznalva,
végpont 20/15; Essilor), valamint kozeli latast (Optoprox hasznalata, Snellen kozel
latast vizsgalo tabla, végpont 20/16; Essilor) vizsgaltak.
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A Wirt gylrik sztereo tesztjével értékelték a sztereopszist (eredmények
szogmasodpercben, Stereo Optical Company), a Mallett Fixacio Diszparitas teszt
segitségével pedig meghataroztak és megmérték a centralis szuppresszidt és a
horizontalis és/vagy vertikalis fixacio diszparitast (Mallett Dual Fixation Disparity Test
Unit and Mallett Near VisionUnit NV5). A horizontélis és/vagy vertikalishoz tarsitott
phoriat prizma léccel mérték PD-ben, reprezentalva azt a minimum prizma

mennyiséget, mely a fixacio diszparitast nullara csokkenti.

Az eredmények Osszefuggést mutatnak a pozitiv fuziés vergenciak (PVK-k) kozeli
latas soran és a Stroop teszt interferencia (IE) hatasa kozott: minél magasabb az PFV
érték, annal kisebb az |IE. Tovabba a konvergencia hianyt mutaté 11 diakbdl allo
alcsoport a Scheiman és Wick kritériumok (2002) szerint szignifikansan magasabb IEt
mutatott a Stroop-teszt soran, mint a tobbi diak (N = 18), akiknél normalis binocularis

latas volt megfigyelhetd tinetek jelentkezése nélkul.

Kiemelendd, hogy nincs 0sszeflggés az olvasasi sebesség és a PFV kozott sem a
teljes mintaban, sem az alcsoportokban.

Ezek az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy el6szor talaltak kapcsolatot
a vergencia kapacitas és a Stroop-teszt interferencia pontszama kozott. Ez a
kapcsolat annak a ténynek is tulajdonithatd, hogy a vergencia szabalyozas és a
kognitiv funkciok ugyanazokat a corticalis teruleteket stimulaljak, mint példaul a
parietofrontalis teruletek. Az eredmények azt a hipotézist tamasztjak ala, mely szerint
a vergencia a figyelem- és kognitiv funkcidk vektora (Daniel és Kapoula, 2016).

Abrajegyzék:
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A PROJEKT AZONOSITO SZAMA: GINOP-2.1.7-15-
2016-01401 Visus-Gym latasjavité trénercsalad

Cég neve: Optokid Kft.

Megvaldsitas helye: 2500 Esztergom, Rubik Erné u. 3.

4. abra: Hering Bielschowsky afterimage teszt ..o 12
5. abra: Polaroid tesztek, valamint Titmus teSzt ...........ooveiiieiiiiee e 17
6. abra: E-random poNtteSZt .......ccoo oo 18
10. Abra: KereSzZtteSzZL ... ..o 21
11. abra: Kettds mutatdju Ora teszt ... 24
12. abra: Kapocs- vagy aniseiConateszt ...........cooouuuiiiiiiiiiiiiiiieie e 25
13. Abra: TErlatasteszZt .......coo e 26
14. abra: SztereovalenCia teSZt ...........eeueeiiieiiee e 27
LS TRE= o] = R 16 o2 27
16. Abra: COWEN-TESZL ... e 28
7. abra: Diszparitas: Auto: 550"; Csillag: 600"; Macska: 1200" ...........cccceiiiiiiiiinnnnn. 30
8. abra: Diszparitas: Csillag: monocularis kép; Hold: 200"; Auté: 400"; Elefant: 600"
................................................................................................................................. 31
9. Abra: Lang Stereopad ..........coooi oo 33
Irodalomjegyzék

Ancona, C., Stoppani, M., Odazio, V., La Spina, C., Corradetti, G., & Bandello, F.
(2014). Stereo tests as a screening tool for strabismus: which is the best choice?
Clinical Ophthalmology, 2221

Daniel, F., & Kapoula, Z. (2016). Binocular Vision and the Stroop Test. Optometry and
Vision Science, 93(2), 194-208.

Lang-stereotest honlapja. http://www.lang-stereotest.eu/

Palfia, M. (2014). A binokularis korrekcié alapjai polatesztkészulék hasznalataval, 118-
135.

Walraven, J., & Janzen, P. (1993). TNO stereopsis test as an aid to the prevention of
amblyopia. Ophthalmic and Physiological Optics, 13(4), 350-356.

37



A PROJEKT AZONOSITO SZAMA: GINOP-2.1.7-15-
2016-01401 Visus-Gym latasjavité trénercsalad

Cég neve: Optokid Kft.

Megvaldsitas helye: 2500 Esztergom, Rubik Erné u. 3.

38




