DOKTOR| 24! A PORCKORONGSERV KEZELESI LEHETOSEGEI

A porckorongsérv - koznyelvi kifejezéssel gerincsérv — gyakori probléma, kil6ndsen a kozépkordaknal.
Az esetek tobbségében természetes kopasos folyamatok allnak a hattérben, és sokszor akkor is kimutat-
hato képalkoto vizsgalattal (példaul MR-rel), ha semmilyen komoly panaszt, tinetet nem okoz.

A jo hir: a legtobb porckorongsérv miitét nélkiil is eredményesen kezelheté. A megfelelé konzervativ
terdpia — példaul gydgyszeres kezelés, gydgytorna, fizikoterapia, idegblokad kezelések — sok esetben
elegendd a tunetek enyhitéséhez és akar a teljes gyogyulashoz is.

TUDNIVALOK A PORCKORONGSERVROL ES ANNAK KEZELESEROL:
+ Abetegek kb. 70%-anak alsé végtagi fajdalma mtitét nélkiil, 6-12 héten beliil megsziinik.

« A kezelést kdvetdben az izomerod az esetek 80%-aban legkésébb 1 éven belil teljesen visszatér -
fuggetlenul attél, hogy mutéttel vagy mutét nélkul gydgyult a beteg.

« Hosszabb tavon nincs szamottevé kiilonbség a mUtéti és nem mutéti kezelések eredményessége
kozott.

» Fontostisztdban lenniazzal, hogy a sérv kidjulhat: 1 éven bellll az esetek 6%-aban, 4 éven belll pedig
10%-ban.

« A porckorongsérvvel foglalkozé nagy tanulmanyok esettanulmanyai alapjan miitétre altalaban az
erds fajdalmak jelentkezését kovetéen legkorabban 8 hét elteltével keril sor - de csak akkor, ha
a konzervativ kezelés nem hoz javulast

Van olyan helyzet, amikor a mutétet miel6bb (idedlis esetben akar 24 6ran belul) el kell végezni:
- hasulyos alsé végtagi gyengeség/bénulas esetében alakul ki,
. vagy széklet-, esetleg vizelettartasi/inditasi nehézség Iép fel.

Minden mas esetben miitét csak relative indokolt. A mU(tét elénye, hogy a beteg panaszai-a fajdalom
és izomgyengeség - gyorsabban enyhulnek. Ugyanakkor a mitétnek is vannak kockazatai, példaul:
fertézés (1-2%), ideggyoki hegesedés (1-5%), gerincviz-szivargas (3%), és ritkan, de eléfordulhat bénulas,
tartasi képtelenség vagy szexualis muUkodési zavar (<1%).

MIT JAVASLUNK?

« Az erés fajdalmak megjelenése utan legalabb 8 hétig érdemes varni a mUtéttel, mert nagy esély
van a gyogyulasra konzervativ (nem mutéti) kezelésekkel is.

« Konzervativ kezelés esetén dltalanossagban javasolt 2 hetente kontrollvizsgalaton részt venni,
amig a panaszok enyhulnek vagy megszinnek.

« Ugyanakkor ha az allapot rosszabbodik, eré6sédnek a fajdalmak, fokozddik az alsé végtagi gyengeség
vagy zsibbadas kiterjedése, széklet- vagy vizelettartasi, illetve Uritési nehézségek jelentkeznek, ugy
haladéktalan orvosi kontroll szikséges!

FOGLALJUK OSSZE!

Porckorongsérv esetében mikor tartjuk indokoltnak a miitétet?

1. Haafajdalmak tlrhetetlenek, akar mar az elsé 8 hétben is - de fontos tudni,
hogy megfelelé gyégyszeres kezelés mellett ez nagyon ritkan fordul elé.

2. Sulyos alsé végtagi izomgyengeség, bénulas esetén.
3. Ha a porckorongsérv széklet- és vizelettartasi/inditasi nehézséget okoz.

4. 8 hétutanisfennalld panaszok esetében, a beteg kérésére.
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