DOKTOR| 24! ENG-EMG

BETEGTAJEKOZTATO ENG-EMG VIZSGALATHOZ

Az ENG (elektroneurografia) és EMG (elektromiografia) vizsgalatok az idegek és az izmok mUko-
désének vizsgalatara szolgalnak. A vizsgalat soran kis elektromos ingerléseket alkalmazunk, illetve
vékony tlUelektrédaval vizsgaljuk az izmok mUkodését. A pontos eredmeény érdekében kérjuk, hogy az
alabbiakat vegye figyelembe.

Felkészllés a vizsgalatra

+ Avizsgalat napjan ne hasznaljon testapolét, krémet vagy olajat a karokon és a |[abakon,
mert ezek rontjak az elektrodak tapadasat.

- Viseljen kényelmes, laza ruhazatot, amely kénnyen felhtzhaté kényokig vagy térdig,
hogy a vizsgalt tertletek kdnnyen hozzaférheték legyenek.

. Ekszereket kérjuk, ne viseljen a vizsgalaton (6ra, karkots, gyUrd stb.). A jegygyUri maradhat.
Avizsgalat el6tt ehet és ihat a szokasos médon, éhgyomorra érkezni nem szlkséges.

« Rendszeresen szedett gydgyszereit a megszokott mdédon vegye be. Ha véralvadasgatlé
gyogyszert szed (pl. Syncumar, Warfarin, Eliquis stb készitmények), kérjlk, jelezze a vizsgalat
elétt.

A vizsgalatrdl réviden

ENG vizsgalat: a bérre helyezett elektrédakkal mérjuk az idegek vezetési sebességét.
EMG vizsgalat: vékony tlelektrodaval vizsgaljuk az izmok mukodését.
Avizsgélat sordn révid, enyhe kellemetlenség jelentkezhet, de a legtobb beteg jol tolerilja.

Id&tartam: dltaldban 20-40 percet vesz igénybe.

A vizsgadlat utan
Avizsgalat utdn azonnal folytathatja a megszokott napi tevékenységeit.

Az EMG sordn szurt izmokban enyhe izomfajdalom el6fordulhat, amely altaldban
1-2 napon belil elmulik.
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